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Дневник производственной практики (по профилю специальности)

Дневник производственной практики разработан на основе программы профессиональных модулей ПМ. 01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта, ПМ. 02 Организация фузкультурно-оздоровительной деятельности различных возрастных групп населения» по основным общеобразовательным программам педагог по физической культуре и спорту.
Дневник составлен в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая культура»


Цель и задачи практики
Цель: создание условий для овладения основополагающим видом профессиональной деятельности общими и профессиональными компетенциями.

Задачи:
· формировать систему профессиональных умений и навыков, необходимых педагогу для планирования, организации и проведения мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие; 
· формировать умение наблюдать, анализировать и проводить самоанализ организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие, оценивать их эффективность;
· развивать способность выбирать педагогические приемы и технологии, адекватные приоритетным задачам воспитания на данной возрастной ступени;
· формировать умения и навыки проведения диагностики физического воспитания и развития и оформление рекомендации по их коррекции;
· создать установку на формирование индивидуального стиля в педагогической деятельности;
· создать условия для развития профессионально-значимых качеств личности, формировать устойчивый нравственно-гуманистический взгляд на профессию воспитателя и других специалистов.

2. Права и обязанности студента-практиканта

Права и обязанности студента – практиканта
В период производственной практики в образовательных учреждениях и детских юношеских школах по физической культуре и спорту студент обязан:
1. подчиняться правилам распорядка ОУ и ДЮСШ, распоряжением директора, завуча, руководителей практик;
1. соблюдать трудовую дисциплину; полностью выполнять задания, предусмотренные программой производственной практики; тщательно готовиться к проведению учебно-тренировочных занятий и других видов работ; посещать методические занятия.
1. ежедневно затрачивать на все виды деятельности (проведение учебно-тренировочных занятий, посещение уроков, проведение спортивно-массовых мероприятий, написание документации и др.) не менее 6 часов в день.

Студент имеет право:
1. самостоятельное составление индивидуального плана работы на период практики в соответствии с программой и с учетом условий и возможностей базовой ОУ и ДЮСШ;
1. проявление инициативы и творческого подхода в организации и проведении учебных, внеучебных и оздоровительных мероприятий;
1. составить апелляцию к заместителю директора колледжа при несогласии с выставленной оценкой.





3. В ходе производственной практики каждый студент должен освоить профессиональные компетенции (ПК) и общей компетенции (ОК), соответствующих виду профессиональной деятельности.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

	ОК 12.
	Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

	ПК 1.2.
	Проводить учебно-тренировочные занятия.

	ПК 1.3.
	Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

	ПК 1.4.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

	ПК 1.5.
	Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

	ПК 1.6.
	Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

	ПК 1.7.
	Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

	ПК 1.8.
	Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

	ПК 2.1
	Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

	ПК 2.2.
	Проводить учебно-тренировочные занятия.

	ПК 2.3.
	Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

	ПК 2.4.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

	ПК 2.5.
	Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

	ПК 2.6.
	Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.




ПАСПОРТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

Сроки практики: «___» ________ 20__ по «_____» ___________ 20___
Фамилия, имя, отчество студента _____________________________
_____________________________________________________________
Адрес (телефон) организации __________________________________
_____________________________________________________________
Директор организации: ________________________________________
_____________________________________________________________
Зам. директора организации: ___________________________________
_____________________________________________________________
Учитель (тренер:) ____________________________________________
_____________________________________________________________

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
ПМ. 01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
ПМ.02 «Организация физкультурно-оздоровительной деятельности 
различных возрастных групп населения» 

специальность 49.02.01 «Физическая культура»

	Код и наименование профессиональных модулей и тем производственной практики
	Вид работ
	Объем часов

	Производственная практика по профилю специальности
	180

	ПМ. 01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
	90

	ПМ 02. Организация физкультурно-оздоровительной деятельности 
различных возрастных групп населения
	90

	Подготовительный этап
	1. установочная  конференция  по  организации  практики  и  оформлению  отчетной документации;
1. Инструктаж по технике безопасности.
1. Проведение медицинского осмотра для получения допуска к практике;
1. Консультации преподавателей по проведению внеурочных мероприятий и занятий 
1. Составление индивидуального плана работы на период практики;
1. Оформление и ведение "Дневник практики", отражающего содержание, анализ и оценку результатов работы;
1. Составление отчета практики.
	40

	Основной этап
	1. Планирование отрядных и общелагерных, в том числе и физкультурно-оздоровительных, мероприятий.
1. Организация и проведение зарядки с помощью различных методических приемов (аэробика, кроссовые пробежки, использование ОРУ, подвижных игр, спортивных игр, игровых комплексов).
1. Проведение физкультурных праздников, мероприятий, всех видов соревнований, спартакиад, прикладных эстафет, военизированных игр;- участие в проведении общелагерных культурных мероприятий.
1. Проведение межотрядных спортивных игр и встреч.
1. Участие в проведении отрядных культурных мероприятий.
Организация и проведение туристических эстафет и походов, участие в турслетах.
	75

	Заключительный этап
	Заполнение отчетной документации.
1)	Задание на производственную практику студента;
2)	Дневник педагогической практики;
3)	Календарный план прохождения практики;
4)	Характеристика практиканта, заверенной печатью организации;
5)	Отчет по практике, включающий материалы:
1. Методические разработки, представленные в виде отрядных и лагерных мероприятий (5 внеклассных мероприятий);
6)	Приложение к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический опыт, полученный на практике.
7) Устная защита отчета по практике.
	65



Итоговая оценка _____________________________________


Руководитель практики от
организации	_________________________	/________________________/


Руководитель практики от
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	№
п/п
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Название отряда: __________________________________________________

Девиз отряда: _____________________________________________________
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СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА НА КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ ПРАКТИКИ

1 неделя
	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник
___________
	






	
	
	

	Вторник
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____________
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	Пятница
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2 неделя
	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник
___________
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3 неделя
	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник
___________
	







	
	
	

	Вторник
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4 неделя
	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник
___________
	







	
	
	

	Вторник
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5 неделя
	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник
___________
	







	
	
	

	Вторник
__________
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____________
	







	
	
	

	Четверг
____________
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ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

«АРМАВИРСКИЙ КОЛЛЕДЖ УПРАВЛЕНИЯ И СОЦИАЛЬНО-ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ»

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ
ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
МОДУЛЕЙ 
ПМ. 01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
ПМ. 02 Организация физкультурно-оздоровительной деятельности 
различных возрастных групп населения
специальности 49.02.01 «Физическая культура» 

__________________________________________________________________
(Ф.И.О.)

с «_______» __________________ 20___ г. по «_____» ___________________ 20___ г. 

	Результаты освоенных общих и профессиональных компетенций 
	Оценка руководителя практики от организации
	Оценка руководителя практики от учебного заведения
	Самооценка студента-практиканта

	ОБЩЕЙ КОМПЕТЕНЦИИ (ОК)

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	
	
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	
	
	

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	
	
	

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
	
	
	

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	
	
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
	
	
	

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	
	
	

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	
	
	

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
	
	
	

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
	
	
	

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
	
	
	

	ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (ПК)

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
	
	
	

	ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
	
	
	

	ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
	
	
	

	ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
	
	
	

	ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
	
	
	

	ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
	
	
	

	ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
	
	
	

	ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
	
	
	

	ПК 2.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
	
	
	

	ПК 2.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
	
	
	

	ПК 2.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
	
	
	

	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
	
	
	

	ПК 2.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
	
	
	

	ПК 2.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
	
	
	

	Итоговая оценка:
	
	
	



Подпись руководителя
практики от организации: ______________/_____________________________/
                                                             МП

Подпись руководителя
практики от учебного заведения: _____________/________________________/









ХАРАКТЕРИСТИКА
На студента (ку) _________________________________________________Ф _____ группы
специальность   49.02.01 « Физическая культура»
о прохождении практики профессионального модуля 
ПМ. 01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
ПМ. 02 Организация физкультурно-оздоровительной деятельности 
различных возрастных групп населения
Прошел производственную практику в объеме _180_ часа
Итоги производственной (по профилю специальности) практики по профессиональному модулю:
	Коды проверяемых
компетенций
	              
                Основные показатели оценки результата
	Оценка
(да/нет)

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
	

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
	

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
	

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
	

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
	

	ПК 2.1.
	Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.
	

	ПК 2.2.
	Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	

	ПК 2.3.
	Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
	

	ПК 2.4.
	Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	

	ПК 2.5.
	Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
	

	ПК 2.6.
	Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
	


Решение экзаменационной комиссии: вид профессиональной деятельности – освоен/не освоен

Оценка____________________                                               « ___» ______________ 20___ г.

Руководитель организации		_________________  / ________________/
М.П.
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ОТЧЁТ

о прохождении производственной практики
(по профилю специальности) 

ПМ. 01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
ПМ 02 Организация физкультурно-оздоровительной деятельности 
различных возрастных групп населения

Специальность 49.02.01 «Физическая культура»


	Студент ____ курса, группа Ф ____
_________________________________
             (Ф.И.О.)
	


               _______________
                        (подпись)

	
	

	Руководитель практики от организации:
_________________________________
_________________________________
           (Ф.И.О., должность)
	

                _______________
                      (подпись)


	
Руководитель практики от 
образовательного учреждения:
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_________________________________
           (Ф.И.О., должность)
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                      (подпись)



Армавир, 20__ г.

Содержание

Введение
1. Основные требования к организации и проведению индивидуальной воспитательной работы с детьми и подростками
2. Особенности планирования и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами населения.
Заключение
Список использованной литературы
Приложения:
1. Характеристика отряда: возраст, психологические особенности.
2. Разработки внеклассных мероприятий по физической культуре.
3. Фотоматериалы (можно на электронных носителях).
4. Презентация PowerPoint (на CD диске) о практике.


Введение

С целью углубления теоретических знаний, закрепления ранее приобретенных практических умений и навыков по специальности 49.02.01 «Физическая культура» пройдена производственная практика по ПМ. 01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта, ПМ. 02 Организация физкультурно-оздоровительной деятельности различных возрастных групп населения в ________________________________________________________________
				(название организации)
в период с «______» ____________ по «_____» ______________ 20_____ г. 
Перечень теоретических вопросов, подлежащих разработке:
1)	Основные требования к организации и проведению физкультурно-оздоровительной деятельности различных возрастных групп населения.
2)	Особенности планирования и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами населения.
Перечень практических задач:
1. ведение дневника практики;
1. подготовка приложения к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический опыт, полученный на практике;
1. составление и подготовка к защите отчета по производственной практике.
Информационной базой исследования стали нормативно-правовые акты Российской Федерации, учебные пособия (перечислить), методические разработки авторов (перечислить), интеренет-ресурсы (перечислить).

Пример:
Заключение

В процессе прохождения производственной практики выполнены поставленные теоретические и практические задачи, приобретен опыт работы в физкультурно-спортивной организации.
Изучены основные требования к проведению физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий  с различными возрастными группами.
В процессе прохождения практики была изучена нормативно-правовая база, регулирующая организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами.
За период практики осуществлялся сбор, систематизация и анализ материала для составления отчета. Изучен порядок разработки документов, необходимых для организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами.
Успешному прохождению производственной практики способствовало доброжелательное отношение руководителей практики, помощь с их стороны, привлечение к посильной работе с документацией, с детьми и коллективом образовательного учреждения.









ПРИМЕРНАЯ СХЕМА ОТЧЕТА О РАБОТЕ

1. Характеристика отряда: возраст, психологические особенности (см. приложение 1).
1. Разработка внеклассных мероприятий по физической культуре (см. приложение 2).



ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОТРЯДА
Образец написания характеристики 
I. Общие сведения об отряде.
1. Количество учащихся.
2. Из них мальчиков.
3. Из них девочек.
4. Возрастной состав.

II. Содержание и характер спортивной деятельности
1. Общая характеристика спортивных достижений обучающихся.
2. Работоспособность отряда.
2. Хобби обучающихся.
3. Отношение к общественным делам.

III. Взаимоотношения внутри коллектива
1. Степень сплоченности.
2. Проявление взаимной требовательности, чуткости, взаимопомощи.
3. Наличие группировок, их влияние на группу.
4. Наличие отверженных и возможные пути изменения отношения к ним сверстников.
5. Особенности взаимоотношений между мальчиками и девочками.

IV. Общие выводы
1. Специфические черты коллектива.
2. Характер общего эмоционального климата в коллективе. 
3. Определение основных недостатков в организации жизни коллектива и конфликтов среди его членов, пути их преодоления.



ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Внеклассное мероприятие "Весёлые старты"
Цели:
1. Пропаганда здорового образа жизни.
1. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
1. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Инвентарь: флажки, обручи, баскетбольные мячи, воздушные шары, спортивные скамейки, скакалки, ведра, шишки. 
Ведущий:
Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортивном зале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – "Весёлые старты”! И наш спорт зал превращается в весёлый стадион! Участники будут состязаться в меткости, ловкости, смекалке, быстроте! 
Ребёнок:
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам! 
Ведущий:
Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. В соревнованиях участвуют 2 команды по 10 человек: 
1 команда «Ну погоди»  
Девиз: Максимум скорости, максимум смеха!
Дружно командой добьёмся успеха. 
Если соперники вдруг впереди, 
В след мы им скажем: "Ну, погоди!" 
2 команда «Пингвины» 
Девиз: Мы пингвины просто класс, 
Победи, попробуй нас! 
Заклюем, затопчем всех, 
Нужен только нам успех! 
Давайте дружно поприветствуем наших участников. 
А сейчас напутственные слова участникам. 
Выступление детей.
1.
Если хочешь стать умелым,
Сильным, ловким, смелым, 
Научись любить скакалки, 
Обручи и палки.
2.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
3.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!
4.
Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим.
5.
Спорт – помощник! 
Спорт – здоровье! 
Спорт – игра! 
Физкульт – ура!
6.
В мире нет рецепта лучше, 
Будь со спортом неразлучен,
7.
Проживёшь 100 лет –
Вот и весь секрет! 
Ведущий:
Мы праздник мира, дружбы открываем. 
Спортивный праздник закипит сейчас! 
Мы спортом дух и тело развиваем, 
Он наполнит силой каждого из вас! 
Ведущий:
Итак, с командами познакомились, напутствие услышали – пора начинать наши Весёлые старты! Команды «На право!» к месту проведения эстафет шагом марш! 

1 эстафета."Разминка”.
Инвентарь: мяч 
Первый участник берет в руки мяч, бежит, обегает флажок и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 

2 эстафета. «Бег по кочкам» 
Играющие делятся на команды, игроки которых строятся в колонны по одному. Перед каждой командой от линии старта до линии финиша на расстоянии 1 — 1,5 м друг от друга, чертят кружки диаметром 30 — 40 см по прямой или извилистой линии. 
По сигналу руководителя первые номера с эстафетной палочкой перепрыгивают из кружка в кружок, после чего кратчайшим путем возвращаются обратно и передают эстафетную палочку очередному игроку, который выполняет то же задание. Выигрывает команда, игроки которой раньше закончат эстафету. 

3 эстафета. «Меткий стрелок»
Инвентарь: ведро, шишки. 
Напротив каждой команды находится ведро. По очереди каждый игрок делает один бросок шишкой в ведро. При подсчете очков учитывается количество попаданий. 

4 эстафета. «Кувырок»
Инвентарь: маты 
Перед каждой командой лежит мат. Участник бежит вперёд, добегает до мата, делает кувырок вперёд, оббегает стойку, возвращаясь к своей команде. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 

5 эстафета. «Донеси мяч» 
Необходимо донести 2 мяча в руках, не уронив их. 
Побеждает та команда, которая первой закончила и не уронила мяч. 


6 эстафета. «Быстрый поезд» 
Дети разбиваются на две команды. Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Перед каждой командой на расстоянии 6 — 7 м поставлен флаг. Первый игрок в команде бежит к флажку обегает его и возвращается на место, где за него хватается следующий участник, и дети бегут к флагу вдвоем. Затем возвращаются и берут третьего и т. д., пока вся команда не обежит вокруг флажка. Побеждает та команда, которая закончит игру первой. 

7 эстафета. «Не урони мяч» 
Два участника, стоя лицом друг к другу, удерживают большой мяч двумя руками, оббегая стойку возвращаются к своей команде. Передают мяч следующим участникам. 

8 эстафета. «Туннель» 
Перед каждой командой лежит большой мешок без дна, по сигналу, участники добегают до мешка, пролезают в нём, оббегая стойку, возвращаются к своей команде. Побеждает та команда, закончившая эстафету первой. 

9 эстафета. «Посадка картофеля»
Участники построены в колонну друг за другом. Перед ними лежат на коврике 3 малых мяча. По сигналу первый участник берет один мяч, бежит до первой лунки, кладет мяч, возвращается обратно. Берет второй мяч, бежит до второй лунки, кладет мяч, возвращается обратно. Берет третий мяч, бежит до третьей лунки, оббегает стойку, положив мяч в лунку, возвращается обратно, касаясь рукой следующего игрока. 
Второй участник бежит до первой лунки, берет мяч, возвращается обратно, кладет на коврик, бежит до второй лунки, берет второй мяч, возвращается обратно, кладет на коврик, бежит до третьей лунки, берет мяч, оббегает стойку, возвращается обратно, отдает мяч в руки. 
А теперь давайте отгадаем несколько загадок:

1.
Силачом я стать решил, 
К силачу я поспешил: 
- Расскажите вот о чем, 
Как вы стали силачом? 
Улыбнулся он в ответ: 
- Очень просто. Много лет, 
Ежедневно, встав с постели, 
Поднимаю я ... (Гантели) 

2.
Есть лужайка в нашей школе, 
А на ней козлы и кони. 
Кувыркаемся мы тут 
Ровно сорок пять минут. 
В школе – кони и лужайка?! 
Что за чудо, угадай-ка! (Спортзал) 

3.
Безбородый и не белый, 
Гладкое, без шерсти, тело, 
Железные копыта, 
Словно в землю врытый, 
Он не блеет, не шумит, 
Где поставят – там стоит; 
Его не двигают – Через него прыгают. (Снаряд – козёл) 

Ведущий: 
Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало вам сил. Давайте подведём итоги наших Весёлых стартов (по количеству воздушных шаров видно, какая команда стала победительницей)
Наши соревнования подошли к концу, но какими бы не были их итоги, будем считать, что сегодня победила «Дружба!». 

Максимум скорости, максимум смеха! 
Дружно командой добьёмся успеха. 
Если соперники вдруг впереди, 
В след мы им скажем: "Ну, погоди!" 

Мы пингвины просто класс, 
Победи, попробуй нас! 
Заклюем, затопчем всех, 
Нужен только нам успех!
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