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1. Цель и задачи практики

Цель практики: производственная практика направлена на формирование общих и профессиональных компетенций, подготовке к самостоятельной работе педагога по физической культуре и спорту, знакомство с режимом работы, определения цели, оформления документации (учебной, учетной, отчетной), обеспечения организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
ПМ.02 В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен иметь практический опыт:
- анализа программ и учебно-методических материалов, обеспечивающих реализацию программ; - планирования занятий по физической культуре и спорту с учётом задач и особенностей реализуемой программы; - разработки методических материалов для реализации программ; - анализа методических материалов, обеспечивающих реализацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; - разработки методических материалов для реализации программ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
- изучения и обобщения передового опыта физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы; - презентации педагогических разработок;
- оформления портфолио профессиональных достижений; - подготовки и презентации отчётов, рефератов, докладов;
-участия в исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта;

Задачи практики:

1. планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий; 
1. оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов
1. ведение дневника практики;
1. подготовка приложения к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический опыт, полученный на практике;
1. составление и подготовка к защите отчета по производственной  практике.
















2. Права и обязанности студента-практиканта

Права и обязанности студента – практиканта
В период производственной практики в образовательных школах и детских юношеских спортивных школах по физической культуре и спорту студент обязан:
1. подчиняться правилам распорядка образовательной школы или ДЮСШ, распоряжениям директора, завуча, руководителей практик;
1. соблюдать трудовую дисциплину; 
1. полностью выполнять задания, предусмотренные программой производственной практики; 
1. тщательно готовиться к проведению учебно-тренировочных занятий и других видов работ; 
1. посещать методические занятия;
1. ежедневно затрачивать на все виды деятельности (проведение учебно-тренировочных занятий, посещение уроков, проведение спортивно-массовых мероприятий, написание документации и др.) не менее 6 часов в день.

Студент имеет право:
1. самостоятельное составление индивидуального плана работы на период практики в соответствии с программой и с учетом условий и возможностей образовательной школы или ДЮСШ;
1. проявление инициативы и творческого подхода в организации и проведении учебных, внеучебных и оздоровительных мероприятий;
1. составить апелляцию к заместителю директора колледжа при несогласии с выставленной оценкой.






























3. В ходе производственной практики осваиваются следующие компетенции:

	ОК 1.
	[bookmark: _Toc132624624][bookmark: _Toc135152160][bookmark: _Toc143681434]Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК 2.
	[bookmark: _Toc132624626][bookmark: _Toc135152162][bookmark: _Toc143681436]Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 3.
	[bookmark: _Toc132624628][bookmark: _Toc135152164][bookmark: _Toc143681438]Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

	ОК 4.
	[bookmark: _Toc132624630][bookmark: _Toc135152166][bookmark: _Toc143681440]Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 5.
	[bookmark: _Toc132624632][bookmark: _Toc135152168][bookmark: _Toc143681442]Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

	ОК 6.
	[bookmark: _Toc132624634][bookmark: _Toc135152170][bookmark: _Toc143681444]Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК 7.
	[bookmark: _Toc132624636][bookmark: _Toc135152172][bookmark: _Toc143681446]Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	ОК 8.
	[bookmark: _Toc132624638][bookmark: _Toc135152174][bookmark: _Toc143681448]Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках

	ОК 9.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ПК 2.1
	Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы.

	ПК 2.2.
	Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта

	ПК 2.3.
	Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов 

	ПК 2.4.
	Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области физической культуры и спорта
















ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА О ПРОХОЖДЕНИИ
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ


Сроки практики: с "____" __________ 20__ г. по "____" ___________ 20__ г.

Фамилия, имя, отчество студента ___________________________________
__________________________________________________________________
Директор школы: ________________________________________________
__________________________________________________________________
Зам. директора школы:  ___________________________________________
__________________________________________________________________
Учитель (тренер):__________________________________________________
__________________________________________________________________
Адрес и телефон школы ___________________________________________
__________________________________________________________________























КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
прохождения производственной  практики 
ПМ.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

студентом ___________________________________________

в _____________________________________________________________
(название организации)


	Код и наименование профессиональных
модулей и тем производственной  практики
	Вид работ
	Объем часов

	Производственная практика по профилю специальности 
	180

	Тема 1. Организационная работа
	1. Участие в установочной конференции по вопросам содержания и организации практики;
1. Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий в образовательном учреждении.
1. Ознакомление со структурой организации деятельности образовательного учреждении на базе, которого проходит практика.
1. Ознакомление  с распорядком дня прохождения практики.
1. Составление индивидуального плана работы на период практики;
1. Оформление и ведение "Дневник практики", отражающего содержание, анализ и оценку результатов работы;
1. Составление отчета практики.
	12

	Тема 2. 
Учебно-методическая работа.
	1. Изучение документов планирования учебно-тренировочной работы:
· изучение нормативных документов по организации тренировочного процесса;
· план работы педагога;
· план работы на тренировочное занятие;
2. Изучение документов учета и отчетности:
· журнал группы;
· журнал работы секции;
· годовой отчет и другая отчетная документация;
3. Просмотр тренировочных занятий с последующим обсуждением и анализом; 
4. Просмотр тренировочных занятий студентов-практикантов.
	12

	Тема 3. Проведение тренировочных занятий
	1. Овладение терминологией и терминами по видам спорта;
1. Овладение командным языком для построения группы, отдачи рапорта, проведение строевых и порядковых упражнений
1. Участие в учебно-тренировочных занятиях в качестве помощника педагога;
1. Проведение занятий совместно с тренером-преподавателем, совместно с другими практикантами;
1. Самостоятельное проведение учебно-тренировочных занятий в группах (5 занятий);
1. Ведение отдельных видов документации: журнал учета работы, протоколы соревнований, сводные ведомости, таблицы.
	72

	Тема 5.
Участие в судействе соревнований.
	1. Ознакомление с  правилами соревнований по видам спорта;
1. Ознакомление с положения соревнований;
1. Ознакомление с программой соревнований;
1. Ознакомление с судейской документацией;
1. Ознакомление с обязанностями судей во время проведения соревнований;
1. Ознакомление с правилами судейства
1. Просмотр соревнований в избранном виде спорта с последующим обсуждением и анализом деятельности судей.
1. Оформление судейской документации;
1. Составление положения о соревновании;
1. Посещение занятий и соревнований;
1. Выполнение отдельных судейских обязанностей во время проведения соревнования;
1. Выполнение необходимых требований для присвоения звания судьи по спорту.
	72


	Тема 6.
Оформление отчетной документации.
	1.	Задание на производственную практику студента;
2.	Дневник практики;
3.	Календарный план прохождения практики;
4.	Характеристика практиканта, заверенной печатью организации;
5.	Отчет по практике, включающий материалы:
1. план работы в прикрепленной группе;
1. характеристика состава группы;
1. план-конспект занятий или тренировки (не менее 3-х);
1. положение об организации физкультурно-спортивного  соревнования (одно положение);
6.	Приложение к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический опыт, полученный на практике 
7. Устная защита отчета по практике.

	12








Руководитель практики от
школы				______________	/______________/
                                           МП                  подпись




РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ (ТРЕНИРОВОЧНЫХ) ЗАНЯТИЙ 
НА ВРЕМЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

1 НЕДЕЛЯ
	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	КЛАСС (ГРУППА)
	ФИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ
(СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА)

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	



2 НЕДЕЛЯ
	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	КЛАСС (ГРУППА)
	ФИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ
(СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА)

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	



3 НЕДЕЛЯ
	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	КЛАСС (ГРУППА)
	ФИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ
(СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА)

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	



4 НЕДЕЛЯ
	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	КЛАСС (ГРУППА)
	ФИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ
(СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА)

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	



5 НЕДЕЛЯ
	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	КЛАСС (ГРУППА)
	ФИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ
(СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА)

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	





СПИСОК УЧАЩИХСЯ ЗАКРЕПЛЕННОЙ ГРУППЫ

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год рождения

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	

	21
	
	

	22
	
	

	23
	
	

	24
	
	

	25
	
	

	26
	
	
















КАЛЕНДАРНО–ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ         СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА НА КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ ПРАКТИКИ

1 неделя

	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник
___________
	






	
	
	

	Вторник
__________
	






	
	
	

	Среда 
____________
	






	
	
	

	Четверг
____________
	






	
	
	

	Пятница
___________
	






	
	
	

	Суббота
___________
	






	




	
	



2 неделя

	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник
___________
	






	
	
	

	Вторник
__________
	






	
	
	

	Среда 
____________
	






	
	
	

	Четверг
____________
	






	
	
	

	Пятница
___________
	






	
	
	

	Суббота
___________
	






	




	
	





3 неделя

	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник
___________
	






	
	
	

	Вторник
__________
	






	
	
	

	Среда 
____________
	






	
	
	

	Четверг
____________
	






	
	
	

	Пятница
___________
	






	
	
	

	Суббота
___________
	






	




	
	






4 неделя

	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник
___________
	






	
	
	

	Вторник
__________
	






	
	
	

	Среда 
____________
	






	
	
	

	Четверг
____________
	






	
	
	

	Пятница
___________
	






	
	
	

	Суббота
___________
	






	




	
	






5 неделя

	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник
___________
	






	
	
	

	Вторник
__________
	






	
	
	

	Среда 
____________
	






	
	
	

	Четверг
____________
	






	
	
	

	Пятница
___________
	






	
	
	

	Суббота
___________
	






	




	
	






Аттестационный лист по производственной практике

Ф.И.О студента 
____________________________________________________________________________ обучающийся на _3_ курсе по специальности 49.02.01 " Физическая культура" успешно прошел(а)  производственную практику в объеме _180__ часов  с «___» _________________ 20__ г. по «___» ____________ 20__ г.
в организации ________________________________________________________________
наименование организации, юридический адрес

Виды и качество выполнения работ

	
	
Результаты освоенных общих и профессиональных компетенций
	Оценка руководителя практики от организации
	Оценка руководителя практики от учебного заведения
	Самооценка
студента-практиканта

	1. 
	Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта и методических материалов, обеспечивающих их реализацию;
	
	
	

	2. 
	Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий;
	
	
	

	3. 
	Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы;
	
	
	

	4. 
	Изучение и обобщение передового опыта в области физической культуры и спорта; 
	
	
	

	5. 
	Поиск, отбор и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач;
	
	
	

	6. 
	Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности;
	
	
	

	7. 
	Оформление портфолио профессиональных достижений.
	
	
	

	
	Итоговая оценка
	
	
	





Руководитель практики от
школы				______________	/______________/
                             МП                       подпись


ХАРАКТЕРИСТИКА

На студента (ку) _________________________________________________Ф _____ группы
специальность   49.02.01 « Физическая культура» о прохождении практики по профессиональным модулям ПМ.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Прошел производственную практику в объеме _180_ часов

За время прохождения практики _____ФИО____ показал(а) хороший уровень знаний по предмету и высокий уровень методической подготовки. К урокам готовилась(лся) добросовестно, продумывал(а) и применял(а) эффективные методы и формы обучения, используя проблемные ситуации, игровые моменты, информационные технологии. На уроках студент(ка) вел(а) себя уверенно, хорошо знал(а) содержание материала, старалась(лся) вовлечь в образовательный процесс всех учащихся класса.    Каждому ученику он(а) подбирала интересное и посильное задание. ____ФИО_____ осуществлял(а)  на уроках дифференцированный подход,  связь преподавания с жизнью.
Студент-практикант выполнил все требования прохождения производственной практики и освоил общие и профессиональные компетенции. 
Студент(ка) успешно решал(а) задачи воспитания, благоприятно воздействовал(а) на сознание, чувства и волю детей.
С учащимися был(а) доброжелательна(лен), показал(а) хорошее знание детской психологии, учитывал(а) индивидуальные и возрастные особенности школьников. 
Вид профессиональной деятельности – освоен/не освоен

Оценка за практику     ____________

Руководитель школы                        _______________

Учитель (тренер)                               _______________
МП

ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

АРМАВИРСКИЙ КОЛЛЕДЖ УПРАВЛЕНИЯ И 
СОЦИАЛЬНО–ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
	
	
	





ОТЧЕТ
о прохождении производственной практики 
ПМ.02. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
Специальность – 49.02.01 физическая культура




	Студент ____ курса, группа _______
_________________________________
             (Ф.И.О.)
	


               _______________
                        (подпись)

	
	

	Руководитель практики от школы
_________________________________
_________________________________
           (Ф.И.О., должность)
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Руководитель практики от 
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_________________________________
_________________________________
           (Ф.И.О., должность)
	                       (подпись)
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Армавир
20__ г.

СОДЕРЖАНИЕ


	Введение	
1) установленные требования при разработке учебно-методических материалов по физической культуре;
2) учёт требований нормативных документов при разработке методического обеспечения для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы;
3) оформление результатов методической и исследовательской деятельности в соответствии с установленными требованиями;
4) применение современной научной профессиональной терминологии при выполнении исследовательской работы;
Приложение:

	1. Общий план работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе (в школе)
2. Годовой план-график учебного процесса по физической культуре (в школе)
3. Педагогическое наблюдение и анализ уроков физической культуры (посещение 5ти занятий физической культуры у педагога школы);
4. Разработка методических и дидактических материалов планирования, реализуемых в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий (перечислить, какие документы разработали и проанализировали, отметили важные факторы – 5 разработок)
5. План-конспект урока физической культуры (подготовить 5 план-конспектов проведенных уроков физической культуры)
6. Самоанализ 5ти проведенных уроков (занятий)
7. 5 положений о соревнованиях по физической культуре (из школы)
8. 3 сценария проведенных внеклассных спортивных мероприятий и отчет о проведении (подготовить самостоятельно)

Заключение 

	Список использованной литературы






Пример

ВВЕДЕНИЕ


С целью углубления теоретических знаний, закрепления ранее приобретенных практических умений и навыков по специальности 49.02.01 Физическая культура пройдена производственная практика по модулю ПМ.02 «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности» в  _________________________________________
(название организации)
в период ____________________. 
Перечень теоретических вопросов, подлежащих разработке:
1) установленные требования при разработке учебно-методических материалов по физической культуре;
2) учёт требований нормативных документов при разработке методического обеспечения для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы;
3) оформление результатов методической и исследовательской деятельности в соответствии с установленными требованиями;
4) применение современной научной профессиональной терминологии при выполнении исследовательской работы;
	


Перечень практических задач:
1. Общий план работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе (в школе)
2. Годовой план-график учебного процесса по физической культуре (в школе)
3. Педагогическое наблюдение и анализ уроков физической культуры (посещение 5ти занятий физической культуры у педагога школы);
4. Разработка методических и дидактических материалов планирования, реализуемых в области ф.к. и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий (перечислить, какие документы разработали и проанализировали, отметили важные факторы – 5 разработок)
5. План-конспект урока физической культуры (подготовить 5 план-конспектов проведенных уроков физической культуры)
6. Самоанализ 5ти проведенных уроков (занятий)
7. 5 положений о соревнованиях по физической культуре (из школы)
8. 3 сценария проведенных внеклассных спортивных мероприятий и отчет о проведении (подготовить самостоятельно)

Информационной базой исследования стали нормативно-правовые акты Российской Федерации, требования при разработке учебно-методических материалов, учебные пособия (перечислить), методические разработки авторов (перечислить), интеренет-ресурсы (перечислить).

(После введения раскрыть теоретические вопросы, подлежащие разработке, затем оформить приложение)
 

Педагогическое наблюдение и анализ урока физической культуры

Анализ урока в соответствии с требованиями ФГОС
	№
	Параметры анализа
	Урок: содержание и выводы

	1
	ФИО педагога

	Тема: 

	2
	Дата посещения урока - 

	Цель: 

Задачи урока:
Образовательные: 

Развивающие:

Воспитательные: 

Тип урока: 


	3
	Предмет - физическая культура
	

	4
	Класс -  
	

	5
	Учащихся по списку - 
	

	6
	Учащихся по факту -
	

	7
	Цель посещения урока
	 

	8
	Готовность учащихся к началу урока. Организация класса.
	 Учащиеся своевременно приступили к уроку. Класс организован.

	9
	Оснащенность урока наглядными пособиями, спортивным инвентарем, дидактическими материалами, ресурсы учителя и информационные ресурсы ученика
	 

	10
	Санитарное состояние класса
Температурный режим
Проветривание
Освещение
	 

	11
	Этапы занятия
	


	12
	Мнение посетившего
	




Подпись посетившего занятие _______________________________________                                                                                                Подпись                                      ФИО
Подпись педагога __________________________________________________
     Подпись                                       ФИО                        
               



Пример
План конспект
учебно-тренировочного занятия

Группа (класс) _________________________ 
Количество занимающихся: по списку ______, присутствовало ________;
Задачи занятия:
1. ___________________________________________________________________________
2.____________________________________________________________________________
3.____________________________________________________________________________
Оборудование и инвентарь: ______________________________________________________
Место  проведения _________________;  Дата проведения ___________________________;  Тренер-студент _________________________;    

	
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	1.
	Подготовительная часть:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2.
	Основная часть:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3.
	Заключительная часть:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Оценка:  за конспект ___________________ 

Оценка за занятие_____________________ 












Самоанализ урока своего урока
Пример шаблона самоанализа урока

Тема урока: (назвать тему…)
Цели урока: образовательные…, воспитательные…, развивающие….
В данном классе я поставила следующие задачи (указать задачи), направленные на формирование УУД (личностные:…, познавательные: …, коммуникативные: …, регулятивные: …)
В  результате  проведенного  урока  я  предполагала  получить следующие результаты:. .
Это урок (указать тип урока).
Он включал в себя (указать количество) этапов (структура урока).
При проведении урока я использовала современные образовательные технологии в соответствии с требованиями ФГОС (назвать 1 или несколько технологий) и использовала их на следующих этапах урока (указать этапы урока).
Чтобы добиться цели урока, я подобрала … (содержание урока: примеры, вопросы, задания), соответствующие возрастным особенностям.
Материал урока оказался … (сложным, легким, интересным для учащихся и др.).
В ходе урока была организована … (индивидуальная, фронтальная, групповая, коллективная) работа учащихся.
Наиболее эффективной оказался (указать вид работы), потому что (указать причину).
Соотношение деятельности учитель-ученик соответствует/ не соответствует реализации личностно ориентированного подхода в обучении: (применение диалоговых форм общения, создание проблемных ситуаций, осуществление обратной связи, объем и характер самостоятельной работы).
На уроке мною использовались следующие средства обучения: (спортивный инвентарь (какой), различные источники информации и др.).
Темп урока быстрый/медленный; монотонный/динамичный/; исходя из возможностей класса.
Распределение времени было рациональное/нерациональное.
Мне удалось/не удалось уложиться по времени.
Мне было (легко/тяжело) вести урок. Учащиеся включались в работу (активно, неохотно, тяжело).
Меня порадовали … , удивили … , огорчили … (кто из учащихся?), потому что ….
Результаты урока совпадают/не совпадают с целью урока.
Я полагаю, что все научились …, что подтверждают результаты самоконтроля и самооценки учащихся.
В целом урок можно считать ….

























ОТЧЕТ О ПРОВЕДЕНИИ
спортивного мероприятия (название мероприятия)

Цель: формирование у студентов потребности к здоровому образу жизни. 
Задачи: 
 укрепление здоровья обучающихся; 
 привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
 организация досуга обучающихся; 
 пропаганда физической культуры и спорта, как лучшего средства от любых болезней; 
 развитие физических качеств, красивой осанки, пластики движений, обучение умению выполнять поставленные задания быстро и точно; 
 формирование коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки, воспитание «здорового духа соперничества»
Форма проведения – соревновательная деятельность.
План мероприятия: (в виде таблицы или текстовой информации)
Начало проведения мероприятия - торжественная линейка. 
Соревнования проходили по видам спорта: (перечислить)
Состав судейской коллегии: (ФИО, нечетное число)


Оформление судейской документации 
(предоставить: заявка, личная карточка участника(ов), протокол соревнования, выписка из протокола соревнований, лист награждения)

Протокол участия студента-практиканта судейской должности в соревновательной деятельности
Ф.И.О. студента_____________________________________ группа (класс)___________________________
Наименование соревнований___________________________________________________
Дата __________;  Место_______________________________________________________
Судейская должность__________________________________________________________
Должностные обязанности_____________________________________________________
____________________________________________________________________________
Оценка судейства_____________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
Выводы_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
Передложения_______________________________________________________________



Пример 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ


В процессе прохождения производственной  практики выполнены поставленные теоретические и практические задачи, приобретен опыт работы в школе и физкультурно-спортивной организации.
Изучены требования к разработке методического обеспечения для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы.
Изучены основные требования к систематизации педагогического опыта в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта
В процессе прохождения практики были изучены процессы оформления результатов методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов 
В период прохождения производственной практики осуществляли исследовательскую и проектную деятельности в области физической культуры и спорта
За период практики осуществлялся сбор, систематизация и анализ материала для составления отчета. 
Успешному прохождению производственной  практики способствовало доброжелательное отношение руководителей практики, помощь с их стороны, привлечение к посильной работе с документацией, со спортсменами, со спортивными судьями.






МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА УРОКА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Методическая разработка урока физической культуры — это документ, детально описывающий структуру, содержание, методы и средства обучения для достижения целей урока, таких как физическое развитие, воспитание и оздоровление учащихся. Она включает вводную, основную и заключительную части урока, определяет используемые методы (фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой) и средства (упражнения, ГТО, гимнастика), а также предусматривает оценку усвоения материала и коррекцию нагрузки. 
Цели и задачи методической разработки
1) Цели: 
Обеспечить физическое развитие, воспитательную работу и оздоровление учащихся. 
2) Задачи: 
Раскрыть формы, средства и методы обучения, элементы педагогических технологий для конкретной темы или курса. 
Структура урока
Каждый урок физкультуры имеет три основные части, отражающие закономерности работоспособности организма: 
3) Вводная часть: 
Организация внимания, подготовка организма к нагрузке. 
4) Основная часть: 
Изучение нового материала, повторение, совершенствование двигательных навыков, развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). 
5) Заключительная часть: 
Подведение итогов урока, оценка усвоения материала, организация условий для восстановления. 
Методы обучения
6) Метод круговой тренировки: 
Позволяет задействовать учащихся в выполнении различных упражнений. 
7) Групповой и фронтальный методы: 
Применяются для организации деятельности учащихся. 
8) Игровой метод: 
Используется для комплексного совершенствования движений и развития физических качеств в игровой форме. 
Содержание урока 
9) Физические упражнения: 
Различные виды физической активности, способствующие развитию.
10) Оздоровительные элементы: 
Закаливание (обтирание, обливание), гигиеническая гимнастика.
11) Комплексы упражнений: 
Например, ГТО, направленные на укрепление здоровья.
Дополнительные элементы
12) Одежда: 
Требования к спортивной форме (длинная для улицы, короткая для зала). 
13) Нагрузка: 
Важно соблюдать принципы коррекции нагрузки для обеспечения необходимой эффективности урока. 
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